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نقش مدرسه در پیشگیري و كنترل 
اضافه وزن و چاقي دانش آموزان

كاس هــاي درس تربیت بدنــي فرصــت منحصربه فــردي 
ــوزان  ــراي افزایــش ســطح آمادگــي جســماني دانش آم ب
ــش  ــق و افزای ــزي دقی ــا برنامه ری ــد و ب ــم مي كنن فراه
ــة  ــاي فوق برنام ــا فعالیت ه ــي ی ــاعات درس تربیت بدن س
ــة  ــارج از برنام ــي خ ــه و حت ــاعات مدرس ــي در س ورزش
از  پیشــگیري  امــكان  مــدارس،  محــل  در  درســي 
ــا  ــود دارد. ب ــا آن وج ــط ب ــالات مرتب ــه وزن و اخت اضاف
ــدود 13  ــوزي ح ــت دانش آم ــود جمعی ــه وج ــه ب توج
ــوزان  ــاي دانش آم ــاط مســتقیم اولی ــر و ارتب ــون نف میلی
ــار  ــر رفت ــد در تغیی ــرش مي توان ــر نگ ــدارس، تغیی ــا م ب
ــگاه  ــن جای ــه بهتری ــد و مدرس ــا كن ــزایي ایف ــش بس نق
ــراي فرهنگ ســازي در ســبك زندگــي ســالم اســت. از  ب
ــگاه  ــوان از پای ــدارس مي ت ــده در م ــاي اجرایي ش پروژه ه
ــا، ورزش  ــالم، ســفیران ســامت، مدرســة پوی ــة س تغذی
ــي  ــاي ورزش ــي، انجمن ه ــواده، ورزش صبحگاه ــا خان ب
و  دانش آمــوزي  ورزشــي  كانون هــاي  دانش آمــوزي، 
المپیــاد ورزشــي درون مدرســه اي و ... نــام بــرد كــه 

ــه  ــي ك ــود. در صورت ــد ب ــري خواه ــل دیگ ــك مكم هری
ــران،  ــد مدی ــود مانن ــیل هاي موج ــام پتانس ــوان از تم بت
ــاوران و ... در  ــامت، مش ــان س ــان، مراقب ــان، معلم معاون
ترویــج فرهنــگ ســبك زندگــي فعــال و ســالم در كنتــرل 
وزن اســتفاده كــرد، شــاهد تغییــري جــدي در رفتارهــاي 
تغذیــه اي، فعالیــت بدنــي و نهایتــاً شــاخص تــودة بدنــي 

ــود. ــم ب ــوزان خواهی دانش آم
مشاركت  منظم  در فعالیت هاي  ورزشي  و  درس تربیت بدني 
بــا توســعة ســطح عزت نفــس كــودكان و نوجوانــان رابطــه 
ــي بیشــتر  ــا موفقیــت تحصیل ــة خــود ب ــه نوب دارد كــه ب
ســیگار،  مصــرف  بــه  كمتــر  تمایــل  دانش آمــوزان، 
ــي و  ــار اجتماع ــاي ناهنج ــرف دارو، رفتاره ــش مص كاه
ــوان یكــي  ــان به عن اخــراج از مدرســه رابطــه دارد. معلم
ــخصیتي و  ــاي ش ــاي الگوه ــن تعیین كننده ه از مهم تری
ــا و انتخــاب مســیر  ــدان در تصمیم گیري ه ــاري فرزن رفت
ــد  ــد و مي توانن ــه شــمار مي آین ــان ب ــدة زندگــي آن و آین
برنامه هــاي مداخاتــي  به عنــوان هماهنگ كننــده در 

دكتر زهرا تسلیمي

| رشد آموزش تربیت بدنی | ویژه نامه کنترل وزن و چاقی دانش آموزان | 2



و چاقــي،  اضافــه وزن  از  پیشــگیري  مــدارس در 
ــد. ــه بکنن ــایان و قابل توج ــي ش كمك

تحقیقــات نشــان مي دهــد دانش آموزانــي كــه 
به طــور منظــم 5 روز در هفتــه فعالیــت بدنــي انجــام 
مدرســه  و  درســي  فعالیت هــاي  در  مي دهنــد، 
نســبت بــه دانش آمــوزان غیرفعــال، عملكــردي 

ــد. ــر دارن بســیار بالات
ــي  ــه تربیت بدن ــي ك ــن نقش های ــي از مهم تری یك
ــت آن در  ــد اهمی ــا مي كن ــاع ایف و ورزش در اجتم
شــكل گیري شــخصیت، ایجــاد اســتعدادهاي نهفتــه 
و رشــد عقلــي، روحــي، بدنــي و اجتماعــي كــودكان 
ــرادي  ــوان اف ــا را به عن ــه آن ه ــت ك ــان اس و نوجوان
مفیــد و خدمتگــزار بــراي جامعــه پــرورش مي دهــد، 
ــچ  ــت هی ــوان گف ــت مي ت ــه به جرئ ــوري ك ــه ط ب
كاس و هیــچ درســي نمي توانــد جــاي تربیت بدنــي 
و ورزش را در ایــن زمینــه پــر كنــد و بــه هیــچ  وجــه 
ــا و  ــت بازي ه ــت. اهمی ــه نیس ــل مقایس ــا آن قاب ب
فعالیت هــاي ورزشــي در رشــد همه جانبــة كــودكان 
و نوجوانــان به ویــژه بعــد اجتماعــي آنــان بــه حــدي 
اســت كــه حتــي در ســیرة نبــوي نیــز بــر آن تأكیــد 
زیــاد شــده اســت و لــذا بــا ایــن شــیوة مهــم تربیتي، 
ضمــن نظــارت بــر فعالیت هــاي آنــان، مي تــوان بــر 

هدایــت و تربیــت ورزشــي آنــان تمركــز كــرد.

توصیه هــاي كلــي بــراي گســترش برنامه هــاي 
مدرســه در راســتاي پیشــگیري و كنتــرل اضافــه وزن 

ــي و چاق
ــبك  ــج س ــوزش تروی ــاي آم ــزاري كاس ه ● برگ
ــة ســالم، فعالیت هــاي  زندگــي فعــال و ســالم )تغذی
بدنــي و ســامت روان( ویــژة دانش آمــوزان و والدیــن؛
● تــدارك برنامه هــاي آموزشــي و ارائــة نــكات 
مهــم در مــورد فعالیــت بدنــي و اصــول تغذیــه بــراي 
اجــراي راهكارهــاي تغییــرات رفتــاري بــراي معلمان؛
ــة  ــه تغذی ــوط ب ــررات مرب ــن و مق ــت قوانی ● رعای
ــالم و  ــذاي س ــة غ ــراي عرض ــزي ب ــالم و برنامه ری س
ــدارس  ــة م ــاي تغذی ــي مجــاز در پایگاه ه ــواد غذای م

ــود؛ ــتورالعمل هاي موج ــا دس ــق ب مطاب
● فراهم ســازي و توســعة رفت وآمــد فعــال بــه 

ــه؛ مدرس
ــات  ــت و امكان ــتفاده از ظرفی ــم آوردن اس ● فراه
ــاعات  ــي در س ــت  بدن ــعة فعالی ــراي توس ــه ب مدرس

درس تربیت بدنــي؛
● فراهــم آوردن شــرایط اســتفاده از ظرفیــت و 
فوق برنامه هــاي  انجــام  بــراي  مدرســه  امكانــات 
ــه اي،  ــي درون مدرس ــاد ورزش ــد المپی ــي مانن ورزش
ــي در  ــات كشش ــراي تمرین ــي، اج ــش صبحگاه نرم
كاس درس، مدرســة پویــا، ورزش بــا خانــواده و 

درون مدرســه اي. ورزشــي  كانون هــاي 
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